Tomaszow Mazowiecki, 05.02.2020 r.

Urzad Miasta w Tomaszowie Mazowieckim
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Arena Lodowa oraz Urzad Miasta w Tomaszowie Mazowieckim zapraszaja dzieci
i mlodziez do kibicowania podczas Mistrzostw Swiata Juniorow w tyzwiarstwie szybkim, ktore

odbeda si¢ 21-23 lutego br. w Tomaszowie Mazowieckim.

Na torze tomaszowskiej Areny Lodowej spotkaja si¢ najlepsi mtodzi panczeni$ci, by
rywalizowa¢ o tytul mistrza $wiata. Swoj udzial potwierdzili zawodnicy z 19 panstw, m.in.
z Austrii, Brazylii, Kanady, Holandii, Irlandii, Japonii, USA. Wiele atrakcji czeka na kibicow,

dla ktérych wstep na mistrzostwa bedzie bezptatny.

Zapraszamy dzieci i mtodziez — to bedzie doskonata okazja, by zobaczy¢ na zywo
najlepszych sportowcow $wiata w tej dyscyplinie, przekonac sig, jak istotny jest sport w zyciu
kazdego nastolatka i pozna¢ rowie$nikdéw z innych panstw. Kazda aktywnos¢ ksztattuje
rozwoj fizyczny i psychiczny oraz emocjonalng sfere nastolatkéw. Sport pomaga rozwijaé
zdolnos$ci przywodcze oraz empatie, ktore z kolei zmniejszaja ryzyko zaburzen
emocjonalnych, tak czesto pojawiajacych si¢ w trudnym okresie dorastania. Dzigki
aktywno$ci sportowej dzieci nie tylko poprawiaja swoja sprawnos¢ fizyczna, ale ucza sie
réwniez wielu umiejetnosci ,,migkkich”: wspotpracy w zespole, zdrowej konkurencji,
szacunku, komunikacji, a takze wytrwato$ci, konsekwencji w dziataniu 1 wewnetrznej

motywacji. Udzial w takim wydarzeniu z pewnoscig wiec pozytywnie wplynie na uczniow.

Mistrzostwa odbedg sie¢ w Arenie Lodowej w Tomaszowie Mazowieckim przy ul. Strzeleckiej
24/26. Serdecznie prosimy o przekazanie informacji o nich podleglym placéwkom oswiatowym
i zachecenie mtodziezy do udzialu w wydarzeniu. Arena Lodowa przygotowala réwniez

konkurs kibicowania, w ktérym beda do wygrania darmowe wejsciowki na lodowisko.
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